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副院長　呼吸器内科　石川　博一

薬剤師　糸賀　守

新型コロナとインフルエンザの同時検査が
可能に

病院のまわりを探検しよう！
「通称　栓抜き塔」（松見公園展望塔）

新型コロナウイルスワクチン
～日本国内の状況について～

地域の皆様からの

心温まるメッセージ

クローズアップ!!

コロナ専用病棟

「筑波山と帆引き船」 臨床検査科 飯泉幸子
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コロナ専用病棟コロナ専用病棟コロナ専用病棟

36床あった病床を12床へ減床し、コロナ専用病

棟として運用しています。

病室の換気を工夫し、病室内の空気が院内に流

れないよう、調整しています。患者さんは、換気

口がある窓際のベッドのみを使用しています。

HEPAフィルタ付き陰圧装置により、強力な換気

能力を備えた3床のICUを整備しました。

人工呼吸器、人工心肺装置（ECMO）が設置され

ており、病室の中とはモニターでやり取りするこ

とができます。

世界中に感染が拡大している新型コロナウイルス。日本でも第1波、第２波、第３波と一年以上流行が続いています。

当院では２０２０年２月１２日クルーズ船乗員のコロナ患者さんを初めて受け入れ、３月１７日には県内発生第二例目の患者さんが

入院、３月１６日で丁度一年が経過しました。

通算１７３例の入院患者さんの治療に当たり、ECMO４例、人工呼吸器管理１２例（ECMO重複あり）と多数の重症者の治療を担当

しました。集中治療を要した患者さんは全員回復し転・退院していますが、ご高齢で重篤な基礎疾患をお持ちの患者さん２例（死亡

率1.2％）を失いました。懸命な治療とともに院内感染をおこしてはならないという重圧の中、この期間の職員の一次感染は２名の

みで、患者さんならびに周囲への二次感染を防止することができました。この特集では奮闘する職員の姿をご紹介します。

情報収集 防護具着用

入室

入院の際、患者さんは

専用の入口から入ります。

一般の患者さんと交差

することがないよう細心

の注意がはらわれます。

新聞や水など、身の

周りの買い物も代行

しています。

退室

リモートでのリハビリ

退院後の掃除

ケア
人工呼吸器、ECMOの離脱

ののの

ケア

防護具を脱ぐ時も、感染

しないよう、細心の注意

をはらいます。

重症の患者さんは、人

工呼吸器やECMOを

装着して治療を行って

います。

当院では、それらの機

器の離脱に向けて、積

極的なリハビリに取り

組んでいます。

患者さんの体位変換や

痰吸引など、感染対策

をしながら細かなケア

を行っています。

背中があいてし
まわないよう、
ガムテープを
貼ります。

タブレットを使用し、リハビリス

タッフと相談しながら看護師が

リハビリを実施しています。

酸素飽和度などのチェック、点滴

交換などのケアを行います。
病室から出て、次の病室へ入る前

に、二重手袋の外側を交換します。

入退室の度に、手袋の交換と消毒

を行います。

患者さんが触った箇所を拭きあげてい

きます。ベッドの柵やリモコン、ハンガー

の一本一本まで丁寧にアルコール消毒

します。患者さんが使用した寝具類や防

護具などの感染性廃棄物は、専用の箱

に入れ、廃棄処分します。

看護師が病室へ入る

ためには、防護具をき

ちんと着用する必要が

あり、着用には5～10

分ほどかかります。

吹き流しを使い、病室

内に空気が吸い込まれ

ていることを確認して

から入室します。

手袋は二重に
し、袖口から
手首が出な
いように、テ
ープで固定し
ます。

吹
き
流
し

中症病棟

重症病棟

モニターを使い、重症病棟内と

やり取りすることができます。

多職種で連携しながら、ケアを

行っています。

入院患者の最新情報を収集

しまとめていきます。

一度エリア内に入ると、5～6時

間は着用したままとなるため、

N95マスクで鼻や耳が圧迫され

たり、フェイスシールドで頭が痛

くなることもあります。
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地域の皆様からの

心温まるメッセージ

新型コロナウイルス感染症に対応

する緊張感が続く中、 地域の皆

様からたくさんの心温まるメッ

セージが寄せらせています。

このような感謝のお言葉や応援

メッセージをいただき、 職員も

大変勇気づけられています。

心より御礼申し上げます。
吾妻小学校から

千羽鶴と

たくさんのメッ
セージが届きま

した
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E-mailアドレス：hp@tmch.or.jp

ホームページ：http://www.tmch.or.jp/

発行人　病院長　　軸屋　智昭
じくや ともあき

当院では個人情報保護法の施行に伴い、患者さんの個人情報については利用目的を明確にし、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。

〒305-8558 つくば市天久保１－３－１

TEL ０２９－８５１－３５１１

発行日　2021年4月佳日

知ってた？

　病院の隣にある松見公園にそびえ立つ、展望塔と休憩所はご存知ですか？この塔は、「栓抜き」

の形に似ていることから、地元住民から「栓抜き塔」と呼ばれ親しまれていますが、実は日本を代

表する建築家「菊竹清訓」が設計した建築物です。菊竹氏は、社会の変化に合わせて、有機的に変

化し成長する都市や建築を目指す「メタボリズム」という考え方を提案した建築家の一人です。

　この塔は、筑波大学などの教育・研究機関が次々と建設されていく1976年、テクノポリス（高度な

技術が集まった都市）のシンボルとして建てられました。菊竹氏は、展望台のかたちについて「展望

塔を両腕で支えて立つ人形のよう」と言っていますが、まさか「栓抜き」の愛称で親しまれるとは思

ってもみなかったでしょう。

菊竹清訓が設計した代表的な建築

1958 年　スカイハウス
1963 年　出雲大社庁の舎
1970 年　大阪万博エキスポタワー
1975 年　アクアポリス
1985 年　つくば博85 Bブロック 外国展示館
1993 年　江戸東京博物館

エレベーターで地上45mの

展望台に登ると、当院やつく

ばの風景が見渡せます！

ぜひ、一度登って見てくださ

いね！

展望台から望む
筑波メディカルセンター病院

東京都江戸東京博物館

■ 建築家　菊竹清訓
1928 年〜2011 年

きくたけきよのり

新型コロナウイルス感染症とインフルエンザウイルス感染症は、発熱、咳などの

症状が似ているため、その判断は大変難しい状況にあります。

そこで、当院の感染症内科診療科長 鈴木広道医師（2020年11月より筑波大

学医学医療系教授）が中心となり、新型コロナウイルス遺伝子とインフルエンザウ

イルス遺伝子を検出するための試薬を開発し、一つの検体で、新型コロナウイル

スとインフルエンザウイルスを同時に検査することができるようになりました。

ドクターのリレー講座


