
OGTT(糖負荷試験)予約票             紹介患者持参用                     
※お手数ですが、ご依頼の先生はこの欄に記入し患者さんに持たせてください。 

検査日     年    月    日（   ）     時      分 

患者さんの 

お名前 
様 

ご依頼の施設名 クリニック・医院・病院 

 

受付時間・場所 

検査予約時間の 30 分前までに紹介専用受付③番へお越しください。 

 

検査当日持参していただくもの 

OGTT（糖負荷試験）予約票（本票）と紹介状、保険証、診察券をお持ちください。 

 

検査の目的 

■ 糖尿病、耐糖能障害の診断 

 

検査の内容 

① 空腹時に採血と採尿を行います。 

② トレーランＧ75（225ｍL）を飲んでいただきます。甘い、サイダーのような飲み物です。 

③ トレーラン G75 を飲んでから 30 分毎の採血を行います。採尿を行なう場合もあります 

 

注意事項 

■ 前日の食事は 20 時までに済ませてください。 

■ 当日の朝食はとらないでください。また、お水以外は飲まないでください。 

■ 当日、胃部不快などの消化器症状や発熱があるなど、体調不良の場合は検査を順延するので 

   ご連絡ください。 

■ 検査中はあまり動き回らず、静かにお過ごしください。お水以外の飲食と喫煙は禁止です。 

 

ご不明な点がありましたら下記までお問い合わせください。（9：00～17：00 まで） 

 

筑波メディカルセンター病院予約センター Tel 029-852-9067 

 

 

 

 

 


